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SITTSTALLNINGENS BETYDELSE

nar vi dter och dricker
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SITTSTALLNINGENS BETYDELSE

Redan som barn far vi lara oss att sitta "ordentligt” vid maltiden, for att vi ska fa stabilitet
och kunna koncentrera oss pa att féra maten till munnen utan att spilla. Hur vi sitter nar
vi dter har en avgdrande betydelse for hur vi far i oss maten.

Vi dndrar sittstéllningen dtskilliga ganger under maltiden,
vilket bland annat beror pa att vi far signaler fran kroppens
inre organ eller frin véra sinnesceller si fort ndgot kinns
obehagligt. Det sker till stor del omedvetet, for att det
ska kinnas bekvimt. Vi dndrar ocks3 sittstillningen med-
vetet for att stricka oss fram, for att na saker som finns
placerade pa bordet, och direfter luta oss tillbaka igen.

Beroende pa var de olika sakerna finns placerade pa
bordet, krivs balans, rérlighet och olika grad av muskel-
spanning. Ju lingre vi behover stricka oss desto storre
samspel krivs mellan olika kroppsdelar.

Varje ging vi tar en tugga béjer vi fram huvudet och
overkroppen i sma rorelser, fér att méta maten som fors
mot munnen. DA vi har tagit emot tuggan lyfter vi upp
huvudet igen for att bearbeta maten och samtidigt under-
litta samspelet och kommunikationen med andra runt
bordet samt for att fa Sverblick.

Nir vi har bearbetat maten i munnen och slutligen
ska svilja den, gor vi en liten framatnickning” med
huvudet for att struplocket ska komma i ett si gynnsamt

lige som maijligt, for att undvika felsviljning. Hela krop-
pen dr i rérelse nér vi dter och dricker.

En uppratt sittstallning ger forutsattningar for att
vi ska kunna &ta och dricka utan besvar.
Sittstallningen paverkar hela kroppen och ir betydelsefull
for att vi ska kunna dta och dricka. Nir man éter och
dricker sker ett avancerat samspel mellan ett stort antal
muskler i hela kroppen. Om vi sitter stabilt far vi god
balans och kan anvinda armarna fritt, rora huvudet i
olika riktningar och flytta fotterna. Nir vi sitter pé ett
fast och plant underlag, har vi goda foérutsittningar for
en uppritt sittstillning.

Sittstabiliteten borjar i backenet. Nir vi sitter med
tyngden genom laren kommer ryggen i ett uppstricke
lage. Tyngdpunkten koncentreras dé till sittbensknélarna
vilket innebir att bickenet tippas framat. Detta gor
att sittandet blir stabilt. Nir vi sitter upprite far vi bra
utrymme for de inre organen och matstrupen kommer i
ett lige dir den inte pressas ihop. I en uppritt sitestill-



Matningsstol REAL 2624 och maltidsstol REAL 9600 EL

ning far 4dven huvudet fri rérlighet, vilket ger kontroll av
underkikens rorelser. Underkiken och tungan stabiliserar
tungbenet, vilket i sin tur underlittar kontrollerade tung-
rorelser. D4 kan vi svilja utan att sitta i halsen, eftersom
tungans och svalgets muskler samordnas.

Nir vi sitter uppritt har vi goda férutsittningar for
att kunna ita och dricka, eftersom vi kan rora huvudet,
nacken och armarna fritt, utan spinningar. Pa sd sitt kan
vi bade dta och kommunicera utan att sitta i halsen.

Aldrandet férandrar forutsattningarna for

ett bra sittande.

Nir vi blir dldre blir musklerna stelare, och muskelmassan
och muskelkraften minskar. Kroppens leder och ligment
forindras och urkalkning av skelettet 4r vanlig. Tillsam-
mans paverkar det kroppshéllningen. Med 6kad alder
okar ocksa risken att drabbas av sjukdomar som paverkar
kroppens funktioner.

Utdver detta dr det vanligt att dldre, bade i sdrskilt
och i ordinirt boende, har rullstol. Anledningen ir oftast
att de har svart att forflytea sig till fots. Rullstolen ar
dirfor utprovad for att de ska kunna sitta bekvime vid
transporter eller for att de ska fa sittstod da balansen dr
nedsatt. Allt detta stiller stora krav pa anpassningar av
sittandet vid matbordet. Arbetsterapeuter har kunskaper

om sittandet och kan hjilpa till att anpassa sittstillningen.
En ihopsjunken och framétbojd sittstillning (se mannen
till hoger) innebir att férutsittningarna att kunna ita och
dricka forsimras. Nir vi sitter framatbojda flyttas tyngd-
punkten bakom sittbensknélarna och dirmed tippas
bickenet bakét. Tyngden pé liren minskas och hirigenom
dven stabiliteten. Vi glider framat pa sitsen for att fi mera
stdd for ryggen. Buken pressas ihop och i och med det
blir det mindre plats fér de inre organen. Nir magsicken
trycks ihop kommer mittnadskinslan tidigare, vilket
leder till att vi dter mindre. Vi drar fram axlarna och far
simre rorlighet i armarna och dessutom simre uthallighet
i armarna och hinderna. Det blir médosamt att uppre-
pade ginger fora handen till munnen under en maltid.

Nir vi sitter ihopsjunkna och framatlutade blir huvudets
rorelser begrinsade och for att balansera kroppen skjuter vi
huvudet framét och uppat. Detta gor det mer anstring-
ande att gapa och ta emot tuggan.

En ihopsjunken sittstillning ger minskad uthallighet,
okad trotthetskidnsla, minskad aptit och dirmed mins-
kade majligheter till social interaktion vid matbordet.
Om man sitter instabilt, kan det innebira 6kad muskel-
spanning, som ger smirta, utmattning och en kinsla av

forlorad kroppskontroll.



Enkelt att justera stolens instéllning med elektriskt reglage i 16s dosa

HUR ASTADKOMMER MAN EN UPPRATT
SITTSTALLNING VID MATBORDET?

Det bésta &r att sitta pa en stol med fast sits vid matbordet, eftersom sitsen naturligt ger
en uppréatt sittstallning. Lat personer som anvénder rullstol vid langre forflyttningar flytta
over till en stol vid maltiden, om det ar mojligt.

Det ir inte ovanligt att de ildre sitter kvar i rullstolen
dven vid maltiderna. Den sittstillning man far i rull-
stolen ir ett framétbojt sittande som inte 4r limpligt ndr
man ska 4ta och dricka. Det kan ocks3 vara bra att lita
de dldre vila fore méltiden, eftersom en utviladperson
har ldttare att orka sitta i en bra sittstillning under den
tid en maltid normalt tar.

Stol vid bord

* Den bista sittstillningen fir man om man sitter pd en
stol vid matbordet med fétterna i golvet, eftersom den
fasta sitsen ritar upp 6verkroppen (jfr mannen till vinster
pa bilden). En annan foérdel med att alla vid bordet sitter
pa stolar 4r att alla hamnar pd samma héjd, vilket skapar
en social jimlikhet vid matbordet.

Karmstol

* Personer som har svért att sitta pi en vanlig stol vid
matbordet pa grund av fallrisk i sidled eller otrygghets-
kinsla, kan sitta i en karmstol, dir armstdden anvindas

for att stabilisera kroppen. Detta forbittrar deras mojlig-
heter att sitta uppritt under en lingre tid.

Rullstol

De personer som av olika anledningar inte kan flytta dver
till vanliga stolar vid matbordet, kan du hjilpa till en
bittre anpassad sittstillning genom flera olika atgirder;

* For att rullstolen ska kunna anvindas vid matbor-
det ska den vara forsedd med en individuellt utprovad
sittdyna, som ger bista mojliga tryckfordelning och
stabilitet dt ben och bicken. Lat en arbetsterapeut
bedéma behovet och prova ut en limplig dyna.

* Ta bort benstdden si att den ildre kan placera
fotterna med hela fotsulan pa golvet. Det ger storre
rorelseutrymme for fotterna och okar sittstabiliteten.

Om benen inte nér ner till golvet, kan du anvinda en
fotpall i limplig hojd, som ger st6d for hela fotsulan.

* Den éldre kan ocksa behdva ett stéd i korsryggen
for att rita upp ryggen. Ett alternativ kan vara en kilkud-
de, som du placerar bakom ryggen med den breda sidan



ErgoMedic PLUS-sittsystem = korrekt sittstéllning

uppat, for att underldtta en uppritt och lice framacutad
sittstédllning.

¢ En rullstol kommer inte alltid nira intill bordet,
eftersom armstéden tar emot, vilket innebir att det kan
vara svirt att nd maten och att dta utan att spilla. Du kan
da byta ut linga armstod mot korta.

Komfortrullstol

Personer som har stora balansproblem och dven kan
behova stéd for huvudet, anvinder en rullstol som har
anpassningsbar sitt- och ryggenhet. Du kan fa rid av
arbetsterapeuten om hur du kan anvinda instillningsméj-
ligheterna for att variera tryckfordelningen, och anpassa
sittstdllningen. Tank pa féljande:

* Vinkla sitsen sa att den blir plan under maltiden.

* Benen bor vara sa nira 90 graders vinkel som moj-
ligt. Komfortrullstolen ir utrustad med vinkelstéllbara
benstdd, som ska vinklas ned vid uppritt sictande. Anpassa
héjden pa benstodet och vinkeln pa fotplattan, sa att hela
fotsulan far stod.

* For att den dldre ska f en s uppritt sittstillning
som mojligt ska du vinkla upp ryggstodet i forhillande
till sitsen. Tank dock pa att det finns en risk att den éldre
faller framat om ryggstodet vinklas upp, om han eller hon
har kraftigt nedsatt balans.

* Om den ildre behover stod for att fa stabilitet och
forhindra fall framat, kan man montera ett rullstolsbord.
Bordet ger stéd f6r armarna och éverkroppen och under-
lattar en upprite sittstillning. Ett annat alternativ kan vara
att komplettera rullstolen med nagon typ av sele, som
enbart har till funktion att stodja éverkroppen under
maltiden.




* Armstdden ska ge bra stod for armarna och vara instillda
i rdtc hojd och pé sa sitt 6ka stabiliteten.

* Ta bort nackstodet, om det dr majligt, sa att den dldre
kan réra huvudet fritt under méltiden. Om han eller hon
behéver nackstddet under maltiden dr det viktige ate det
stills in for att ge stdd och stabilitet &t huvudet, for att den
dldre ska kunna tugga och svilja pé ett sd sikert sitt som
mojligt. Personer som under maltiden sitter i bakatlutad
sittstdllning, pressar ofta huvudet bakat mot nackstodet.
Nir huvudet 4r bakatbojt star luftvigarna 6ppna, vilket
avsevirt 6kar risken att fi ned mat och dryck i luftvigarna,
med lunginflammation som foljd.

Mycket kan vinnas med en bra sittstallning

Hur vi sitter nir vi dter kan alltsd vara av avgorande bety-
delse for forutsittningarna for att vi ska klara av att dta och
dricka. Sittstillningens inverkan pa dtandet bor dgnas mer
intresse, framfor allt inom ildrevirden, dir manga sitter
kvar i sina rullstolar, ofta i olimpliga sittstillningar, under
maltiderna.

Attse over sittstillningen vid méltiden 4r en enkel dtgird,
som kan innebira att forutsittningarna for ett fullgott
ndringsintag okar visentligt.

Hirmed 6kar ocksa den fysiska och psykiska uthalligheten
och personen far storre mojligheter till social samvaro,
vilket hojer livskvaliteten si att méltiden blir nagotatt

lingta till. Om en person har svarigheter med sittandet, far
ontav sin sittstillning eller av annan anledning inte orkar
sitta uppe mer dn korta stunder bor man alltid konsultera
en arbetsterapeut.

Vill du veta mer om sittandet kan du lisa "Sittande, ergo-
nomi och rullstolar” av Bengt Engstrom, leg. sjukgymnast
eller kontakta:

Ingrid Larsson, leg. arbetsterapeut
ingrid.larsson@compagnet.se
Gunilla Bergerson, leg. arbetsterapeut
gunillabergerson@hotmail.com

Socialstyrelsen Klassdicerar sin ubgvneng 1 olka dokurmenilypes. Della ar el
Lol fram experter. Dat innebdr atl del bygoer ph velenskap ochieller ba
privead ealarenhel. Fadatlarna svarar gabva lae innehall och slulsalser Socal-
syrilsen drar mga egna shsalser | dokwmented. Exper lenas sammansiall-
ring kan dock bl undedag o0 myndighed ers. stallnegrstaogamden
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Mercado Medic ABs bilaga till

“Sittstédllningens betydelse nér vi éter och dricker”

ERGOMEDIC PLUS SITTSYSTEM
- ERGONOMI UTOVER DET VANLIGA

Sits

Kravet pa sitsens egenskaper, som ir grunden for att
kunna skapa god ergonomi, ir att den ir stabil och
bekvim. ERGOMEDIC® PLUS sitsen har mycket form,
kombinerad med ritt mjukhet, just for att stabiliteten
och komforten skall vara optimal. Den ir hogre under
laren 4n under stjirten. Dess form fordelar trycket bittre
mot lar samt stjirt och hindrar att man kanar fram nir
sitsen vinklas ldct framat. Nir stjirten placeras lingt

bak pa sitsen, sa att biackenet har god kontakt mot rygg-
stodets nedre delar, stabiliseras dven benen. Den hogre
rundade formen pi varje sida om laren stabiliserar bade
bickenet och benen.

Ryggstod

ERGOMEDIC® PLUS ryggen finns i ett antal varianter. Det
hégre ryggstddet har mer form runt bicken och brostryg-
gen —det ligre har samma formgivning men kontaktar
fraimst backen och lindrygg. Det hoga ryggstodets nedre
del 4r format s att man kan sitta med bickenstdd dven
om ryggstddet dr vinklat bakat. Hogst upp i mitten,
mellan skulderbladen, har vi byggt in ett mjuke extra st6d.
Anledningen ir att man skall kunna sitta uppstrickt och

stabilt mot ryggstddet, samtidigt som skuldrorna ir fria.
Det hoga ryggstodet finns dven med extra sidokilar. Det
laga ryggstodet har likadan form som det hdga men 4r
fokuserad kring bicken och lindrygg.

Armstéd

Den som sitter bér kunna vixla mellan aktivitet (muskel-
spanning) och avspinning. ERGOMEDIC® PLUS armstoden
ir formade sd att armarna fir stod frin sidorna vilket
medf6r att Gverkroppen blir mer avspind. De dr dven
uppbyggda under handleden for att ge extra avlastning.
Lingst fram 4r armstodet rundat/konvext vilket gor det
bekvimtatt vila handen dir, samtidigt som man far ett bra
grepp dd man ska i och ur stolen.

Nackstéd

Nackstodet ger stdd frimst mot huvudets bakre nedre del.
Stodets nedre del 4r uppbyggd med en mycket mjuk kudde
pa var sida. Dessa ger sedan ett stod mot mjukdelarna
under skallbenet. Den dvre delen dr mer plan vilket medfér
attdet dr enkelt att vrida pd huvudet. Nackstodets form
och egenskaper innebir att huvudet blir perfekt stabiliserat
ocksd ndr man sitter uppritt.



MATNINGS-/MALTIDSSTOLAR

[f6r personalen]

MATNINGSSTOLEN
REAL 2624

Att under langa arbetspass sitta fel
sliter pa kroppen och ger inte sallan
forslitningsskador. Trotthet och muskel-
spanningar blir ofta féljden av ett [ang-
varigt sittande i framéatlutad stéllning.

Darfor har Mercado i samarbete med
sjukgymnaster och arbetsterapeuter,
utvecklat REAL 2624 dar man sitter
“bak och fram” med magstod i stéllet
for ryggstod. Dessa magstddstolar ar
anvandbara i alla situationer och miljéer
dér man maste sitta framatlutad nar
man arbetar.

Stolarna passar utmérkt bade
som arbetstekniskt hjalpmedel fér
personalen och till smartpatienter.

Som matningsstolar &r REAL 2624
mycket funktionell, flexibel och omtyckt.

Fredrik Lindberg
Lindogatan 2

[fér patienten]

MALTIDSSTOLEN
REAL 8800 PLUS EL

For att patienten ska kunna tillgodogéra
sig maltiden maste denne erbjudas en
bra sittstallning. Maltidsstolen REAL
8800 EL har de egenskaper som krévs.

Tack vare att stolen har elreglerad lyfto-
mat, elreglerad sitsvinkling och Ergo-
Medic PLUS sittsystem kan personalen
snabbt och enkelt finna ett Iage déar
brukarens svalj- och matsmaltnings-
process forenklas.

Férst stéller personalen in sin matnings-
stol (REAL 2624) sedan stiller man in
brukarens maltidsstol (REAL 8800 EL).

N&r dessa bada harmoniserar far alla
parter en gynnsam sittstéllning.

Telefon & Fax
Tel 070-5792562

931 65 Skelleftea

/MERADO

VY O 44:%

Mercado Medic AB
Tryffelslingan 14 Tel 08 555 143 00
181 57 Lidingo

Fax 08 555 143 99

[fér personalen]

REAL 9600 EL
MED MAGSTOD

REAL 9600 EL med magstdd &r en
maltidsstol for patienter som har svart
att sitta i en vanlig stol. Den ar speciellt
anpassad for muskelsvaga eller perso-
ner som har drabbats av stabilitetspro-
blem efter till exempel en stroke. Stolen
erbjuder patienten en stasittande stall-
ning. For att f patienten in i stolen tas
det avtagbara magstodet bort. Det
monteras enkelt pa plats igen efter det
att personen &r placerad i rétt stéllning.
Det helsvetsade H-stativet med broms-
funktion ger personen bibehallen sta-
bilitet. Tack vare att REAL 9600 EL
med magstdd har hela 28 cm elreglerad
lyftomat finner man snabbt och enkelt
en korrekt hojd. Maltiden/matningen
bor paborjas nér bade personalens-
och patientens stol (REAL 2624 res-
pektive 9600 EL) har fatt samma
arbetshojd.

Email & Internet
fredrik.lindberg@mercado.se

Email info@mercado.se
Internet www.mercado.se



